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Inungnut Tuhaqgtitaujughaq

Nunavut quviahuutigijaat Igittiaghimalugu Inuuhiq
Ublua unalu Nunarjuami Inminiiqtailinikkut Ublua
Aulaqgtirvikhaa Ublua:  Apitilirvia 9, 2024

Nutgarvikhaa Ublua: Apitilirvia 10, 2024
Nunavut-tamaat 120 sec

Apitilirvia 10, 2024 qittuarlugu inuuhiq Ublua unalu Nunarjuami Inminiigtailinikkut Ublua;
Nunavuniut katigatigiiglutik ihuaqtunik ikajuutikhamingnik inmikkut munaghidjutikhanut.

Uumani ukiungani pidjutaa, 'Aallan’nguqtirutikhamun Unipkaanun Inminiirnirmun,’
ihumagijait kangighidjutikhaq akuurnagtumun pijumajamun ihuaghiutikhamun ganuq
ihumagivaktaptingnun uuminga angijumun pidjutimun. Tikittumajaat nuutirutikhag
ugagatigiigutimun atauhirmin ugangittumik ajughautimullu talvunga ganurunaangittumun
ugarnikkut, kangighinirmun,ikajuutikhanullu.

Munaghiligijitkut akhuuquijut Nunavunmiut ilauhimaaquplugit aliahurlutik
hulilukaaktitijuni ikajuutaujut ihumamun inuuhirittiarnikkutlu. Munaritiaghugit ihumamun
inuuhiqgatiarutighat akhuungnagtut tamaanun inuuhigatiarnirmun munarivlugit inungmun
aanniaqtailinikkut. Inmi-munaritiarutit nakuujumiklu inuunahuarniq ihuaghijuumirutijuq
ihumamun inuuhig. Anginigagtuq ugarvigihimaarlugit ilatin ilanatitlu, quviagilugu
maniqqgamiigiami, katimagatauvaglutitlu ilitquhirmut hulilukaaqtitijuni tapkunani
mighurniqg, angunahuarniq hunaliugtitijuni, nirigatigiiktuni nakuujunik niginik, apighilutitiu
ikajugtaujumaguvit.

Avaliin’ngittutin. Uqarlirlutik ublumi. Tamaita uqaqatigiigutit, ganurlikaak mikigaluaghutik,
pidjutaujuq ikajulirlutik kangighihimalutiklu nuatgatigiiktuni. Atauttikkut,
aallan’nguqtirittaaqtugut nakuujuniklu pilluagakhamun inuuhirmi, pipkainikkut tamainnun
inungnun ikajughiriamingnik ihariagijamingnun. lkajuqgtikhat hailivaktun. Ilvit,
kinaligaaluuniin ilihimajat ihariahuktuq ikajugtighamingnik, ihaaklutit ukpirijangnun
ilanarnun, ilangnun, ilihaijinun, ugaudjinun Inirnighamunluuniin, ugarlutin ganugtun
ittaaghaangnun ihumagijarnun. Akiitug, hiamitigtaulimaitut ihnumamun aanniagtailinirmun
ipiralainirmun ikajuugtut piinarialgit nunangni munaghitkunin.



Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugarvigiinnaktaaqtatin:

Ugaudjaunirmun

« Mamiharniq Ugagatigiingnikkut Pinahuagutaa.

* Tunihijut ungahiktukkut, hivuniraalurmik ugaudjauniq kivragtugtun Inuinnarnut
tamaani nunaptingni.

* Pulaaglugit nunalaani Munarhitkut naunaigjumirutikharnik, garitaujakkut
healing@gov.nu.ca hivajaglutinluuniit akigangitumik uvani 1-888-648-0070
uvaniluuniit 867-975-5367.

* GN kunni Havakti/llainnut lkajuutighaq Pivinga.
+ 1-800-663-1142.

 Ahinun llihariaqgtugtitauhimajut lliharvingnun Niriugutait Inuuhirittiarnirmun
Ikajugtaunirmun Pinahuaruti.

* Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik ahinun ilihariaqtugtitauhimajunun ilainunlu.
Akiitukkut uvani 1-800-464-8106.

* llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjaunig.

* Tunihijut hivajautikkut ugaudjaunirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullirmin
Tallimiunmut 8:30 ublaami 5 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-4433.

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugaqgatigiigtut
« Kanatian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurvikhat hivajautaa.

* Hivajarlugu titiraglugitluuniit 988nik atugtakharnik ikajuutikharnik ihuagtumik
ihuarutikharnik pidjutikharnik.

Nunavut Kamatsiaqtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (hailihimajuq 24 ikaarniinni ubluq
tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).

* Hivajarlugit 867 979-3333 akiitukkutluunniit 1-800-265-3333
Kanatian Inminiirnikkut Ajurharnikkut Ikajurvikhat hivajautaa.

* Hivajarlugu titiraqvigilugitluuniit 988 talvunggarniaqtutin ikajuutikharnik
ihuaqtumik ihuarutikharnik ihariagijarnut

» Crisis Services Canada.

» Hivjarlugu titirarvigilugitluunniit hivajautinnuakkut uvuuna 1-833-456-4566
» Qaritaujakkut ugaqvigilugit hailihimajug uvani www.crisisservicescanada.ca.

Youthspace.ca.

* Hivajarlugu 1-833-456-4566 - Nagqitautikkut 778-783-0177

+ Qaritaujakkut ugarvigilugut hailihimajut uvani www.youthspace.ca

* Qaritaujakkuurlugit ugaudjaunirmun hailihimajuq hivajarlugit akiittukkut uvani 1-
866-478-8357

Nutaqggat Ikajurnikkut Hivajautaa.
* Hivajarlugu 1-800-668-6868



mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.youthspace.ca/

* Qaritaujakkut ugarvigijaami hailihimajut uvani kidshelpphone.ca.
* Nagitarlugu ‘CONNECT hamunga 686868 titiraqvigijaanganni ilihaghimajuq
ikajugtuq

Qaritaujakkuugutit ikajuutikhanut
* Isaksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igihimalugu Inuuhiq Katimayjiit.

* Talvungaulutin garitaujakkuugutaannut www.inuusig.com naunaittiarumaguvit
ikajuutikhamik, ikajuutikhaniklu.

llvit ilihimajarnikluunniit ajughagtut, hivajarlugit Paliihimatkut, talvungaulutinluunniit
munaghitkunnut aaniarvingmutluunniit gilamik.

#HitH
Tuhagqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiaghimajuq
Munaghiliqijitkut

867-975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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